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Es crucial que prioricemos la seguridad de nuestros disposi�vos electrónicos, especialmente
nuestros portá�les y teléfonos móviles, para evitar que los ciberdelincuentes no solo nos estafen,
sino que también accedan a nuestros datos personales y bancarios.

A veces, un pequeño gesto puede proporcionarnos una sólida seguridad para evitar que los
ciberdelincuentes accedan a nuestros disposi�vos. Un simple acto que te tomará apenas unos
minutos, pero que brindará una gran capa de seguridad a tu teléfono móvil.

Según la recomendación del primer ministro de Australia, Anthony Albanese, durante la
presentación del nuevo responsable de ciberseguridad, apagar el móvil durante al menos cinco
minutos al día nos brinda una capa de seguridad adicional. Al apagar el disposi�vo y reiniciarlo,
dificultamos el acceso a los ciberdelincuentes.

Por otro lado, Estados Unidos también sugiere una medida para fortalecer la seguridad en
disposi�vos electrónicos como el teléfono móvil: reiniciar el disposi�vo. La Agencia de Seguridad
Nacional de Estados Unidos (NSA) ha estado promoviendo la recomendación de reiniciar el
teléfono móvil de forma regular, preferiblemente antes de dormir, e incluso diariamente.

Ya sea que reinicies el disposi�vo o lo apagues durante cinco minutos, está claro que este simple
gesto, que apenas te llevará �empo al día, puede prevenir que los ciberdelincuentes accedan a tu
disposi�vo.
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